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FORMAZIONE

e |aureatriennale in Scienze Motorie

e | aurea magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport
e Master in Posturologia

Istruttore Animal Flow

Istruttore TRX

COME POSSO AIUTARTI?

e \alutazione posturale

e (Ginnastica posturale e correttiva
Analisi del movimento
-Allenamento funzionale .-
~Allenamento di ton|f|ca2|one i
AIIenamento‘deIIa forza i

TRAINER 7



